STOACILIK

MO 30010 yillarda, Kibrisli zengin bir tiiccar olan Zenon’'un gemisi Atina aciklarinda batti-
ginda, bu felaket sadece bir adamin servetinin degil, felsefe tarihinin de dénim noktala-
rindan biri oldu. Tum mal varhigini denizin dibinde birakan Zenon, Atina'da bir kitapgiya
siginmis ve orada Sokrates'in hayatini okurken felsefeyle tanismistir. Rivayete goére, "Boyle
adamlari nerede bulabilirim?” diye sordugunda, kitap¢! yoldan gecen Kynik filozof The-
bai'li Krates'i isaret etmistir. Zenon'un Krates'in pesine takilmasiyla baslayan bu sertven,
Atina’nin merkezindeki boyali bir sundurmada (Stoa Poikile) kendi okulunu kurmasiyla so-
nuclanacak ve adini bu mekandan alan "Stoacilik” dogacakti. Zenon yillar sonra o gemi
kazasi icin soyle diyecekti: "En verimli yolculugumu, gemim battigi gin yaptim.”

Stoacilik, felsefeyi fildisi kulelerde yapilan soyut bir entelektiiel egzersiz olarak degil; ru-
hun hastaliklarini iyilestiren tibbi bir mtdahale, bir yasam sanati olarak gérdud. Onlara
gore evren, kor tesaduflerin savurdugu kaotik bir bosluk degil, "Logos” adini verdikleri ev-
rensel, ilahi ve rasyonel bir akil tarafindan kusursuzca islenen canli bir organizmaydi. Her
sey "Pneuma” adi verilen sicak, ilahi bir nefesle birbirine baglydi. Bu durum, "Sympatheia”
(Kozmik Sempati) kavramini dogurdu: Evrendeki en ufak bir yapragin kipirdamasi bile bu-
tunu etkiliyordu ve biz insanlar, bu devasa kozmik aklin icindeki rasyonel parcaciklardik.

Bu devasa ve kusursuz isleyen carkin icinde insanin yeri neydi? Stoacilar, her seyin Lo-
gos'un belirledigi bir neden-sonug zinciriyle (Kader / Heimarmene) gerceklestigini savun-
dular. Erken dénem Stoacilarindan Khrysippos, bu kader ve 6zgur irade iliskisini Gnlu "Ara-
baya bagli kopek” metaforuyla agiklamistir: Bir at arabasinin arkasina bagh bir képek du-
sunun. Araba ilerlediginde, kdpek ya kendi rizasiyla arabanin hizina ve yénine uyum sag-
layarak kosar (6zgurlik ve uyum) ya da inat edip ayak direr ama boynundaki iple zorla,
suruklenerek ve aci cekerek o yone gitmek zorunda kalir (aci ve isyan). Araba kaderdir,
arabanin gidecegi yon bellidir; insanin tek 6zgurliagu o yolculugu nese ve kabullenisle mi,
yoksa direnerek ve kan revan icinde mi yapacagini se¢gmektir.

Stoaci bilginin temeli, zihnin dis dinyayi nasil algiladidina dayanir. Zihnimiz dogustan bos
bir levhadir ve disaridan gelen etkiler zihnimizde izlenimler (phantasia) olusturur. Ancak
Stoacilara gére asil ahlaki sinav burada baslar. Insan, diger canlilardan farkl olarak akil
sahibidir ve gelen her izlenime aninda tepki vermek zorunda degildir. Disaridan gelen bir
etkiye onay vermek (sunkatathesis) bizim elimizdedir. Bilge kisi, gercegi oldugu gibi, hi¢bir
duygu ve yanilsama katmadan yansitan "Kataleptik” (kesin, idrak edilebilir) izlenimleri ayirt



edebilen ve sadece onlara onay veren kisidir.

Bu noktada, Stoacihdin ginuimuzde en ¢ok yanlis anlasilan kavramlarindan birine, duygu
teorisine inmek gerekir. Populer kulturde Stoaci insan, hicbir sey hissetmeyen, tas gibi so-
guk, duygusuz bir duvar olarak resmedilir. Oysa Stoacilik duygulari yok etmeyi degil, on-
lar evcillestirmeyi amaclar. Stoacilar, aniden patlayan bir ses duydugumuzda irkilmemizi
veya tehlike aninda kalp atisimizin hizlanmasini ahlaki bir zayiflik olarak gérmezler. Se-
neca, bunlara "Propatheiai” (On-duygular) der. Bunlar bedenin refleksleridir ve Logos'un
bize verdigi hayatta kalma mekanizmalaridir. Ancak asil tehlike, bu fizyolojik refleksin ar-
dindan zihnimizin uydurdugu hikayedir. Kalbimiz hizlandiginda "Bu kesinlikle ¢cok kéta bir
sey ve mahvolacagim” yargisina "onay” verirsek, o an dogal bir refleks ahlaksiz ve yikici
bir tutkuya (Pathos) donusur. Stoacinin amaci "Apatheia”ya ulasmaktir; ancak buradaki
Apatheia gunumuzdeki ‘apati’ (duygusuzluk) degil, 'zararli ve irrasyonel tutkulardan arin-
mislik’ halidir. Ustelik Stoacilarin "Eupatheiai” dedikleri iyi duygulari vardir: Rasyonel bir
nese (chara), saglikli bir istek (boulesis) ve akilci bir temkinlilik (eulabeia) Stoaci bilgenin
surekli deneyimledigi duygulardir.

Roma dénemine gelindiginde, felsefe mantik ve fizik teorilerinden ¢ok pratige ve ahlaka
kaymistir. Bu dénemin en guclu sesi olan kéle kdkenli Epiktetos, tim felsefesini "Kontrol
ikilemi” ve "Prohairesis” (Ahlaki Irade / Secim Yetisi) Gizerine kurmustur. Epiktetosa gore
hayatta mutsuzlugumuzun tek bir nedeni vardir: Bizim kontrolimuzde olmayan seyleri
(bedenimiz, malkimuz, itibarimiz, diger insanlarin davranislari, gegmis ve gelecek) kont-
rol edebilecedimizi sanmamiz. Epiktetos, evrende gercekten bize ait olan tek bir sey ol-
dugunu soyler: Prohairesis. Yani disaridan gelen olaylara nasil anlam verecegimizi, onlara
ne tepki gosterecegimizi segme gucumuz. Bir tiran Epiktetos'u zincire vurabilir, hatta baca-
gini kirabilir (ki efendisinin onun bacagini kirdigi ve onun hig ses ¢ikarmadan "kirilacagini
soylemistim” dedigi rivayet edilir); ancak hig¢bir tiran onun iradesini, deger yargilarini ve
zihnini zincire vuramaz.

Bu sarsilmaz zihinsel kaleye ulasmak icin Stoacilar 6mur boyu suren zihinsel antrenman-
lar (Askesis) yapmislardir. Bunlarin basinda "Prosoché&” gelir. Prosoché&, anbean tetikte
olma, dikkatini kendi i¢ dunyasina ve o anki yargilarina odaklama halidir. Bu, gunimuzdeki
"Mindfulness” (Bilin¢li Farkindalik) akiminin antik atasidir. Bir diger pratik, "Premeditatio
Malorum” yani kotuluklerin dnceden tasavvur edilmesidir. Stoaci her sabah giine baslar-
ken, o gun karsilasabilecedi nankér, kaba ve kibirli insanlari; basina gelebilecek hastaliklari
ve maddi kayiplari hayal eder. Bunu karamsar olmak icin degil, beklenen kétalagin ruh
Uzerindeki sok edici ve yikici etkisini kirmak i¢cin yapar. CUnku Seneca’nin dedigi gibi, "Bek-
lenmedik felaketler daha agir yaralar acar.”

insanin kendi dertlerinden uzaklasmasi icin uygulanan "Yukaridan Bakis” (View from Above)
pratigi ise Stoaci psikoterapinin zirvelerinden biridir. Roma Imparatoru Marcus Aurelius,
savas ¢adirinda gece yarisi yazdigi notlarda, zihninde sik sik gokylzine yukselir ve oradan
ordulara, saraylara, sehirlere ve kendisine bakar. Evrenin devasa zaman ve mekan dlce-



ginde, insan 6mrundn bir nefeslik, en buyutk imparatorluklarin ise karinca yuvasi kadar
kucuk oldugunu kendine hatirlatir. Bu perspektif, insanin kibrini kirar ve onu evrensel kar-
deslige, Stoacilarin "Oikeiosis” dedikleri ahlaki aidiyet hissine yoneltir. Oikeiosis, insanin
once kendini, sonra ailesini, sonra yurttaslarini ve nihayetinde "tum insanlig” kendisine
ait, kendi bedeni gibi gérmesi; dinyanin herhangi bir yerindeki bir insanin acisini kendi
acisi saymasidir.

Sonug olarak Stoacilik, insanin arzu ve korkularinin kéleliginden kurtulup, kendi zihnine
egemen oldugu egemen ve onurlu bir yasam vaadidir. Olaylari degistiremeyebiliriz; ge-
mimiz batabilir, hastalanabiliriz, sirgune goénderilebiliriz. Ancak o olaylarin bizi ruhen yi-
kip yilkmayacadi, bizim o olaylara verecegimiz onaya ve yukleyecegimiz anlama baghdir.
Gergek 6zgurluk, dis dinyanin zincirlerinden degil, kendi i¢sel yargilarimizin esaretinden
kurtulmaktir.
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